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BUN-VENIT |A
PROVOCARIIE RNTRYV CREIER

CE, SUNT : T
PROVOCARIIE RNTRY DE UNDE SA INCEP?
CREIER? Creierul fiecarei persoane
Provocdrile pentru creier sunt jocuri este diferit.
concepute pentru a-ti ANTRENA Asadar, fiecare dintre

Si cu cat facem DE

Qe BofsouCeraf MAI MULTE ORI acelasi
S R lucru, cu atat devine

lucruri. mai USOR!

DE CE SA FACI
ASTA?

Deoarece este bine sa-ti folosesti
creierul! Creierul tau este ca un
muschi - cu cat il folosesti mai

mult, cu atat devine mai puternic.

Creierul tau este foarte priceput la a gasi
provocdrile potrivite pentru a-l ajuta sa
devind mai puternic. Asa ca poti incepe

cu jocurile care ti se par interesante.

CE ESTE |OGICA?

LOGiCA este un mod de a gindi care te ajuti si folosesti ceea
ce STii pentrua descoperi lucrurile pe care NU LE STii.

W,
Asta poate insemna sa " Gandirea logicd mai este
folosesti cunostintele de o o cunoscuta si sub numele
matematica, stiinta sau U de RATIONAMENT.
informatiile pe care le-ai Aceasta este

invatat. superputerea mea!
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o Creierul tdu este format din ., & R v
Ve u-) MILIARDE de celule nervoase J - HEI-S.‘\/ > 80/7/
care pot forma MILIARDE de N b g
SRl i ! - ° ‘oS
conexiuni. Cand gandesti, S V4
. e Exersarea unei abilitati — cum ar fi
= l e . < REZOLVAREA PUZZLE-URILOR LOGICE L
FEPICT]tTe ACESTE CRille || s - face ca unele celule nervoase sa E J
- e o QIR - creeze legaturi noi si mai puternice.
\ " ) 4 ,‘_”’ ¢ s, = # Astfel, modelele se conecteaza mai
Cepp & f usor si abilitatea ta se imbundatateste. \ e I
oo . v
L VR J Chiar MAI BINE, atunci cand fti pui creierul la incercare, iti antrenezi o
CONCENTRAREA si CREATIVITATEA. Asadar, si aceste abilitdti devin EVRY

mai puternice.

SFATURI ReNTRY FOLOSIREA ACESTEI CARTI
.
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Revino DES la aceasts carte si rezolva cate PUTIN de fiecare dats.

Nu exagera. Cel mai bine inveti
atunci cand te distrezi!

Dac3 te BLOCHEZI, f o pauzs si incearca
din nou mai tarziu. Sau incearci sa EXPLICI
problema altcuiva - asta ii poate da creierului
tau IMPULSUL de care are nevoie.

Cere ajutor daca ai nevoie - doud

minti sunt mai bune decat una! (VY]
Vei avea nevoie de creioane si, poate, de cateva coli de Fii atent la sfaturile numite
hartie pentru a-ti nota ideile si calculele. Dupa ce ai STIMULENT PENTRU

rezolvat un mister, poti VERIFICA RASPUNSURILE la CREIER petot parcursul cartii.
sfarsitul cartii. : o



ORASUL DIN
VIS -

Noaptea trecuta, Alora a visat
ca a vizitat un oras al trolilor
aglomerat.

Am observat 15 lucruri
CiUDATE sau iMPOSIBILE
care m-au facut sa-mi dau seama

cd visez. Poti sa le gasesti pe
toate?

Vineri
33 mavile
vy

STIMULENT |
e PENTRU CREIER

Somnul iti ajutd creierul s se
organizeze si sd elimine informatiile
inutile, asa cd o noapte bund de
odihnd te poate ajuta sd gdsesti

o solutie noud la o problemad.
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Cineva i-a pus Alorei
o GHICITOARE, dar
ea s-a trezit inainte
sa poata raspunde.

Ce are maini,
dar nu poate
aplauda?

Raspunsul se afla undeva
in imagine. Ce este?




